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Antibidticos y antigripales encabezan la lista de medicamentos
que se compran sin su correspondiente receta

Segun un estudio de la consultora D’Alessio IROL, 99% de los argentinos
se automedican. Desconocimiento sobre qué medicamentos necesitan
receta, en especial si se relacionan con dolencias cotidianas.

éSabe qué tipo de medicamentos debe comprarse con receta?%

No estoy
seguro

24

e 76% de los consultados considera conocer adecuadamente qué medicamentos deberian
comprarse presentando en la farmacia la correspondiente receta médica. Solo 1 de cada 4
plantea dudas al respecto.

¢Alguna vez compré sin receta medicamentos de venta bajo receta? %

Si, lo hago habitualmente 13
Sélo muy esporadicamente 45
No, nunca 42

Fuente: D’Alessio IROL

e 6 de cada 10 encuestados aceptan haber comprado en alguna ocasién medicamentos sin su
respectiva receta. La mayoria de ellos declara que esto no suele ser una practica habitual.
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¢Qué medicamentos de venta bajo receta compra con mas frecuencia sin dicha receta?
Respuestas muiltiples-%

Antibidticos 46
Antigripales compuestos 45
Relajantes muscular 33
Antihistaminicos / Antialérgicos 31
Anticonceptivos orales 11
Ovulos 6
Anticonceptivos de emergencia 5
Medicamentos para dormir 3

e Reconocen que suelen incurrir en esta practica para la compra de antibiéticos y antigripales
principalmente.

éAlguna vez se automedicd? ¢Para qué dolencias?
10 primeras menciones — Respuestas multiples %

Dolor de cabeza 77
Gripes y resfrios 75
Malestar estomacal 70
Dolores musculares 56
Tos 54
Fiebre 49
Diarrea 38
Alergias 25
Nerviosismo 11
Falta de sueno 10
Nunca me automediqué 1

Fuente: D’Alessio IROL

e En promedio, los argentinos se automedican para cinco dolencias. El dolor de cabeza, al
tope de la lista.

e Entre los sintomas mads habituales que se tratan sir ir al médico se encuentran los
relacionados con la época invernal (gripes, resfrios, tos, fiebre) y los estmocales.

e 1 decada 10 se auto prescribe medicacidon para el nerviosismo y la falta de sueno.
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Si no concurre al médico, équé criterios utiliza a la hora de comprar medicamentos?
Respuestas multiples %

Recuerdo las indicaciones que alguna vez me dio un médico 69
Consejo del farmacéutico 60
Consejo de algun familiar o allegado 26
Busco en Internet 22
Me guio por el prospecto 17
Otro 4

e Entre quienes compran medicacidn sin ir a la consulta con el médico, la practica mas
habitual es la “repeticidon de un tratamiento anterior”, que alguna vez les fue dado para
una dolencia similar.

e Importancia del rol del farmacéutico: 60% de los consultados opta por consultarles a estos
profesionales al momento de la compra.

® Solo un 17% toma en cuenta el prospecto del medicamento.

éCuales de los siguientes medicamentos cree que son de venta libre? %
Respuestas multiples

Acido acetilsalicilico (Aspirina) 87
Ibuprofeno 400 83
Propinox y Clonixinato de Lisina (Sertal compuesto) 67
Ibuprofeno 600 61
Antigripales (Qura Plus, Refrianex) 55
Propinox (Sertal) 50
Paracetamol 50
Aerotina 38
Paracetamol y Diclofenac Potdsico (Paracetamol Forte) 35
Diclofenac (Dioxaflex, Blogquium) 34
Amoxicilina (Amoxidal 500) 26
Ketorolac (Dolten) 18
Amoxicilina (Amoxidal Duo) 14
Viagra /Cialis 9

(Medicamentos de venta bajo receta resaltados en rojo)

e Sibien 76% de los consultados afirman conocer cuales medicamentos son de venta libre y
cuales no, se observa que su criterio no es correcto.

e Creencia erronea de que las drogas relacionadas con dolencias habituales (en las que es
comun la automedicacion) no requieren ser vendidas bajo receta.
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¢éAlguna vez le negaron un medicamento de venta bajo receta por no tener la receta? %

Si 36
No 64

e Mas alld de lo que marcan las reglamentaciones, al no ser obligatorio que se archive la
receta, en la practica solo un 36% de los encuestados manifestaron haber encontrado
algun tipo de negativa para la compra.

é¢Recuerda qué medicamento no quisieron venderles?
Base: Compradores a los que les negaron la venta sin receta — Respuestas abiertas

e Las negativas por parte de la farmacia corresponden mayormente a farmacos cuya venta
debe hacerse bajo receta archivada.

e Enun 25% de los casos, los encuestados intentaron comprar sin receta son ansioliticos.
Entre las marcas mencionadas se encuentran Valium- Rivotril — Alplax.

e Ensegundo lugar ya aparecen los antibiéticos, siendo la amoxicilina la mas mencionada.

Estudio realizado a nivel nacional, sobre 400 encuestas online efectuadas a argentinos mayores
de 18 aiios, durante los dias 5 al 10 de julio de 2017.

En caso de utilizacion del material se ruega citar la fuente: D’Alessio IROL
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