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Deseos navideños: la salud ante todo 
 

La siguiente información pertenece a una encuesta realizada por D’Alessio IROL para Clarín, entre 
el 14 y 15 de diciembre, a respondentes mayores de 18 años, residentes en AMBA. Los datos se 

relevaron mediante cuestionario online. 

 
 

 
¿Cuál es el más importante para usted este año?  

% - Genero 
 

 Total Hombre Mujer 

Salud 75 76 75 

Dinero 13 11 15 

Amor 10 10 9 

No lo sé 2 3 1 

Fuente: D’Alessio IROL 
 

¿Cuál es el más importante para usted este año?  
% - Edad 

 
 Total Menores de 34 años Entre 35 y 

44 años 
Entre 45 y 
54 años 

Mayores 
de 55 años 

Salud 75 85 66 79 77 

Dinero 13 15 20 9 10 

Amor 10 - 11 8 11 

No lo sé 2 - 2 4 1 

Fuente: D’Alessio IROL 
 

 SALUD, lo que realmente importa. 

 Tal como dice el popular dicho, la salud es lo que importa,  el dinero va y viene.  

 Los argentinos aprendieron a valorar  el propio cuerpo y el estar sanos. Para 3 de cada 
4 consultados es  lo primordial. 

  Tanto hombres como mujeres de todas las edades concuerdan que es lo más 
importante. 

 
 
 

¿Qué deseo debería sumarse a la lista? – Respuesta múltiple 
Género 

 

 Total Hombre Mujer 



 

 2 D’Alessio IROL 

Tranquilidad 42 33 52 

Trabajo 41 37 47 

Prosperidad para nuestro 
país 

40 33 46 

Viajes 36 31 40 

Amistad 16 20 9 

Tiempo libre 16 19 14 

Sexo 13 20 6 

Éxito 13 16 10 

Unión 12 9 16 

Otros 3 4 1 

Fuente: D’Alessio IROL 
 

¿Qué deseo debería sumarse a la lista? – Respuesta múltiple 
Edad 

 
 Total Menores de 34 años Entre 35 y 

44 años 
Entre 45 y 
54 años 

Mayores 
de 55 años 

Tranquilidad 42 31 48 45 39 

Prosperidad 
para 
nuestro país 

40 23 36 34 49 

Trabajo 41 46 52 55 24 

Viajes 36 38 20 30 49 

Amistad 16 23 16 9 13 

Tiempo libre 16 8 18 23 13 

Sexo 13 23 16 9 13 

Éxito 13 15 11 17 11 

Unión 12 15 9 13 13 

Otros 3 - 2 - 4 

Fuente: D’Alessio IROL 
 

 

 Los encuestados anhelan  un 2017 tranquilo y con trabajo. 

 Las mujeres son quienes más necesitan tranquilidad. Los hombres priorizaron el 
trabajo. 

 Entre los principales hay lugar para un deseo compartido: prosperidad para nuestro 
país (40%). 

 Viajar es el placer más anhelado. 

 Los hombres desean sexo mucho más que las mujeres (20% vs. 6%) 
 

 
 
 
 

El tiempo pasa, las aspiraciones cambian 
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¿Recuerda algún deseo que solía pedir cuando era más joven y ya no le parece tan 
importante? – Respuesta múltiple 

Género 
 

 Total Hombre Mujer 

Éxito 43 48 38 

Dinero 33 36 30 

Sexo 26 24 29 

Viajes 17 17 18 

Amor 16 13 20 

Unión 16 16 16 

Trabajo 16 19 10 

Tiempo libre 14 13 15 

Prosperidad para nuestro 
país 

6 6 6 

Tranquilidad 2 4 - 

Ninguno 3 4 2 

Otro 2 2 1 

 
¿Recuerda algún deseo que solía pedir cuando era más joven y ya no le parece tan 

importante? – Respuesta múltiple - Edad 
 

 Total Menores de 34 años Entre 35 y 
44 años 

Entre 45 y 
54 años 

Mayores 
de 55 años 

Éxito 43 15 32 47 52 

Dinero 33 38 36 26 35 

Sexo 26 31 25 21 31 

Viajes 17 15 14 21 18 

Amor 16 15 16 8 23 

Unión 16 23 16 17 14 

Trabajo 16 - 2 13 27 

Tiempo libre 14 15 7 8 23 

Prosperidad 
para 
nuestro país 

6 
8 2 8 7 

Tranquilidad 2 8 - 4 1 

Ninguno 3 - 5 8 - 

Otro 2 - - 2 3 

Fuente: D’Alessio IROL 
 

 Con la edad, cambian las prioridades. Lo material deja de ser lo más valorado. El éxito 
(43%) y  el dinero (33%)  pierden importancia  tanto para los  hombres como para las 
mujeres. 

 
¿Recuerda algún deseo que solía pedir cuando era más joven y que ahora sea más 

significativo? – Respuesta múltiple 
Genero 
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 Total Hombre Mujer 

Salud 72 71 71 

Viajes 30 24 34 

Dinero 25 26 25 

Prosperidad para nuestro 
país 

24 26 23 

Amor 22 23 21 

Tranquilidad 21 22 20 

Trabajo 16 14 18 

Amistad 11 10 13 

Tiempo libre 10 9 11 

Sexo 6 10 2 

Unión 5 7 3 

Éxito 2 1 3 

Otro 2 1 2 

Ninguno 1 2 - 

Fuente: D’Alessio IROL 
 

¿Recuerda algún deseo que solía pedir cuando era más joven y que ahora sea más 
significativo? – Respuesta múltiple 

Edad 
 Total Menores de 34 años Entre 35 y 

44 años 
Entre 45 y 
54 años 

Mayores 
de 55 años 

Salud 72 69 57 72 80 

Viajes 30 23 27 25 35 

Dinero 25 15 25 28 25 

Prosperidad 
para 
nuestro país 

24 8 23 19 32 

Amor 22 31 25 17 23 

Tranquilidad 21 - 18 25 24 

Trabajo 16 15 23 17 11 

Amistad 11 15 - 15 14 

Tiempo libre 10 15 11 9 8 

Sexo 6 8 11 4 4 

Unión 5 8 2 4 8 

Éxito 2 8 2 4 - 

Otro 2 8 2 - 1 

Ninguno 1 - - 4 - 

Fuente: D’Alessio IROL 
 

 Con el paso del tiempo la salud pasa a ser el aspecto más importante. 

 Los más jóvenes piden amor (31%). 

 
Para el 2017… 

¿Qué logros se propondrá cumplir el año que viene? – Respuesta múltiple 
Genero 
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 Total Hombre Mujer 

Viajar 57 54 59 

Cuidar más mi salud 55 62 48 

Estar más tranquilo 45 47 41 

Darme más gustos 40 40 38 

Mejorar mi casa/comprar 
una vivienda 

39 36 43 

Adelgazar 38 33 45 

Mejorar laboralmente 31 35 28 

Discutir menos 27 33 21 

Sufrir menos 24 20 29 

Pasar más tiempo con mi 
familia 

23 27 21 

Mimar más a mi pareja 20 24 15 

Estudiar 17 13 22 

Independizarme 3 3 3 

Otros 4 2 6 

Fuente: D’Alessio IROL 
¿Qué logros se propondrá cumplir el año que viene? – Respuesta múltiple - Edad 
 Total Menores de 34 años Entre 35 

y 44 años 
Entre 45 

y 54 años 
Mayores 

de 55 años 

Viajar 57 54 57 53 59 

Cuidar más mi 
salud 

55 62 41 53 65 

Estar más 
tranquilo 

45 23 48 47 44 

Darme más 
gustos 

40 23 32 36 49 

Mejorar mi 
casa/comprar 
una vivienda 

39 54 34 43 37 

Adelgazar 38 38 25 43 44 

Mejorar 
laboralmente 

31 62 36 34 21 

Discutir menos 27 8 23 21 38 

Sufrir menos 24 8 23 30 24 

Pasar más 
tiempo con mi 
familia 

23 46 23 19 24 

Mimar más a mi 
pareja 

20 15 20 19 21 

Estudiar 17 46 7 11 23 

Independizarme 3 8 9 2 - 

Otros 4 8 5 2 4 

Fuente: D’Alessio IROL 
 

 En el 2017 los argentinos esperan poder cuidarse y mimarse un poco más: Se proponen 
viajar, cuidar su salud y estar más tranquilos. 
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